
Votre nom:  ……………………….   La date:………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La liste des ingrédients: 

 

La liste des ustensiles ou appareils: 

 

Les différentes étapes de réalisation de la recette: 

 

Les bons conseils du cuisinier: 

 

Daniel
Rectangle 

Daniel
Zone de texte 
Pour faire un filet-mignon.




